	FICHE  TECHNIQUE  DE  FABRICATION


	REALISATION  :  macédoine de légumes mayonnaise
	NOMBRE DE 

 PORTIONS 
	8


	Denrées Utiles
	Quantités
	Prix

Unitaires
	Total
	TECHNIQUE DE REALISATION



	
ELEMENTS  DE  BASE

carottes

haricots verts

navets

petits pois écossés

gros sel

SAUCE  MAYONNAISE
œufs ( jaunes )

huile

moutarde 

vinaigre

sel fin - cayenne

DECOR 
laitue

tomates “ garniture ”

œufs
	0.400 kg

0.200 kg

0.300 kg

0.150 kg

p.m.
2

3 dl

p.m

p.m

p.m

1 /2

0.160 kg

2


	
	
	1 - mettre a bouillir de l’eau salée dans

                          4 petites sauteuses

2 - eplucher et tailler les  légumes 

3 - marquer en cuisson la macédoine 

4 - confectionner la  mayonnaise 

5 - Débarrasser la macédoine 

6 - Préparer les éléments décor :

         - les tomates 

         - cuire les œufs durs

         - la laitue

7 - assaisonner la macédoine 

8 - dresser et réserver la macédoine

DRESSAGE  ET  PRESENTATION


	COUT TOTAL MATIERES
	H . T .
	
	
	


	
      COUT  MATIERES  H.T.  PAR  PERSONNE                                                                   =  




